國立勤益科技大學
   96   學年度教學內容綱要
	開課年級
	1
	開課學期
	1
	預修課程
	

	科目名稱
	普通心理學
	修    別
	
	學分數

學時數
	2

	授課教師
	楊誌卿

	教 科 書
	心理學（簡明版）－葉重新著（心理出版社，2006）

	參 考 書
	關於心理學的100個故事－汪向東編著（宇河文化，2007）

	評量方式
	期中考、期末考

	內容

綱要
	課程介紹：課程設計、上課規則與評量方式說明
心理學的科學研究：心理學的定義、心理學的研究方法
行為的發展：人類行為的發展歷程
感覺與知覺：感覺與知覺歷程
學習、記憶與遺忘：學習歷程的了解與如何增進記憶
能力、智力與測驗：能力與智力的定義、能力測驗的類別
人格與人格評量：人格理論與人格的評量
動機與情緒：動機的意義與理論、情緒與生活
思考與問題解決：思考的心理結構、解決問題的歷程
壓力與壓力處理：壓力的意義與紓壓的方法
行為的社會基礎：社會化、人際知覺、態度的形成
社會互動：人際溝通、攻擊與利他、愛情與婚姻

生涯規劃：生涯的定義、生涯規劃的相關理論
親職教育：了解孩子的文化、E世代的親職教育
心理治療：心理問題的瞭解
心理治療理論：心理學家如何處理心理問題


National Chin-Yi University of Technology

 Institute Of                                   （Research）
Year of         syllabus of teaching abstract
	Year
	1
	Semester
	1
	Pre-taking Course
	

	Course
	Introduction to Psychology
	□ Required

□ Optional
	
	Credit

 Hour
	

	Instructor
	YANG-JYH-CHING

	Textbook
	Psychology

	Reference
	100 Storys of Psychology－

	Scoring
	

	Syllabus
	1. Basic concept               10. Understanding human personality
2. Sensation and Perception      11. Social psychology
3. Consciousness              12. Psychotherapy

4. Learning Theory             

5. Thinking and Language

6. Intelligence and Intelligence Assessment
7. Memory
8. Motivation and Emotion
9. Human development across the life span
10. Understanding human personality
10. Sensation and Perception      11. Social psychology
11. Consciousness              12. Psychotherapy

12. Learning Theory             

13. Thinking and Language

14. Intelligence and Intelligence Assessment
15. Memory
16. Motivation and Emotion
17. Human development across the life span


















